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1 Francgais sur 4 donne
W W de son temps gratuitement.
Peut-étre parce que

l ] le bénévolat se réinvente
ET BIEN PL S sans cesse. Ou que

n 2019, 37 % des Francais se sont engagés auprés des
autres, gratuitement et hors du cadre familial, selon
I'enquéte Ifop/Recherches et Solidarités. Loin d'étre une
« occupation de refraités », le bénévolat prend un coup
de jeune, les moins de 35 ans s'impliquant de plus en plus.
Et avec 44 % des lycéens de terminale actifs dans une association
humanitaire ou de défense de |'environnement', la reléve est assurée.

EN UN CLIC

Fini le temps de la charité bien pensante et des bénévoles corvéables
& merci, « enrdlés » & vie dans une association. On veut bien se rendre
utile, mais tout le monde n‘a pas la vocation de sceur Emmanuelle.
Détaché des institutions (politiques ou religieuses), « le bénévolat est
devenu moins sacrificiel.... et plus épanouissant », analyse Jacques
Malet, fondateur et président de 'association Recherches et Solidarités.
« On s’engage davantage pour des missions ponctuelles ou un projet
précis, avec un fort désir d'aire formé par d'autres bénévoles plus
aguerris, pour acquérir de nouvelles compétences. » Gréice aux sites
de mise en relation comme Tous Bénévoles, France Bénévolat ou
Benevolt, on peut faire sa B.A. en un clic. Sur Benenova, ol 60 % des
bénévoles ont moins de 35 ans, on choisit sa mission (de 1 h & 4 h)
selon sa sensibilité et ses disponibilités, sans engagement requis
audeld de 'action pour laguelle on s'inscrit. Rassurant. « Le frein
principal, rappelle Jacques Malet, étant le manque de temps. » Et
motivant. « On agit en tenant compte de sa personndlité, ses valeurs,
sa vision », soulignent Emmanuelle et Julian Jappert, auteurs de
Quelques minutes par jour pour changer le monde (éd. Eyrolles).

Car ces sites permettent de sortir des classiques « aides aux devoirs »
ou « visites aux personnes dgées isolées ». Et de trouver |'engagement
qui nous correspond : aide aux sans-abri, droits des femmes,

des personnes LGBT, maltraitance animale, association sportive. ...

A Paris, par exemple, on peut concilier passion du ballon rond

of aide aux réfugiés dans Equipe Sans Frontidres, un club de foot
pour l'insertion des migrants, créé par Chloé Cassabois, une jeune
prof de littérature, fan de foot?. Ou, & Montpellier, allier bénévolat

et shopping en accompagnant une personne aveugle dans les
boutiques pour l'aider & choisir ses vétements.

' Erude CNESCO 2018 2 eslparis.org
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se rendre utile (nous) fait
du bien... Enquéte.

PAR ISABELLE SOING ET
MARIE LE MAROIS.

PHOTOS COCO MALET

JE VEUX ME LANCER'!

5 clés et astuces pour donner

de son femps sans galérer.

Lire « Le guide du bénévole » sur
tousbenevoles.org pour identifier
I'engagement le plus adapté & sa
personnalité.

Démarrer ses recherches en
s’appuyant sur ses envies et ses
talents (cuisine/sport/comptabilité).
Pour valoriser des compétences
pros, passerellesetcompetences.org
propose des missions « d'intérim »
bénévole (22 antennes en région).
Comprendre le but de l'association,
ses valeurs et quelle mission on veut
nous confier pour mieux s'intégrer
dans la structure.

Suivre son intuition. On est décue
par I'accueil ? On oublie I'esprit de
sacrifice et on n’hésite pas & proposer
ses services ailleurs.

Adopier le réflexe « télé-bénévolat »
pour aider & distance les associations
(dans le Webdesign, la comptabilité,
la communication, par exemple).
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MELINDA, 48 ANS,
JURISTE POUR UNE
ASSOCIATION D'ENFANTS
« Vision duMonde™ est le bureau francais d'une ONG
internationale qui repose sur le parrainage d‘enfants. Les
dons financent des programmes de développement a
g ' travers le monde {éducation, santé, alimentation, eau
# " 4 = potable...), ainsi que des aides d'urgence. C'est une de
i ' mes amies, bénévole dans |'association, qui m’en a parlé.
Je voulais depuis un moment aider les autres mais,
entre mon boulot et mes quatre enfants, je manquais de
3 temps. Je me suis dit que je pouvais metire & profit
| -ﬁ- mes compétences professionnelles**. Depuis mon arrivée,
il y a quaire ans, {'accompagne ainsi juridiquement
I'ussociation (contrat de bail, travail sur les nouveaux
statuts de |"asso, impact fiscal des donafions. ..). A cela
s'ajoutent conseils d’administration et assemblées
générales. J'essayais de me convaincre que jaidais les
enfants en restant collée & mon bureau, mais mon
engagement a pris fout son sens quand je me suis rendue
sur le terrain, au Vietnam du Nord, dans la montagne.
J'ai rencontré les enfants, visité les écoles, discuté avec les
équipes sur place, assisté d des réunions de femmes
AP/, autour de la nutrifion. J'ai pu constater concrétement les
NG, différentes actions de Vision du Monde et touché du doigt
son formidable impact. Et ca m‘a remofivée comme jomais ! »

7R * visiondumonde.fr ** i- i
¥, ~ A ‘

,‘ & ¥ )

« Je me suis dit que je powvais
mettre a profit mes compétences
professionnelles et aider & distance. »
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COUP DE BOOST

La crise sanitaire a évidemment incité pas mal de monde
& sauter le pas. Les réseaux sociaux aidant & se mobiliser,
@ se préter main-forte entre voisins ou & créer des

chdines solidaires informelles, comme le réseau Covid-
Entraide France, le projet Les Fréres Laumiére du journaliste
culinaire Jordan Meilim, qui a mitonné des repas
chauds pour les soignants et les démunis, en renfort des
associations débordées. « J'ai répondu & I'appel lancé
par une habitante sur un groupe local de Facebook.

J'ai cousu 350 masques ainsi que des blouses pour

le personnel des Ehpads et de I'hépital voisin, confie
Anne-Sophie, commercante et fan de couture, qui,

ASTRID, 51 ANS,
FAIT VIVRE UNE ECOLE
DE MUSIQUE

« Mon fils de 13 ans n'a qu'une idée en téfe :
I'accordéon. C'est une véritable passion. |l
partage son femps entre I'école & horaires
aménagés pour la musique, le conservatoire
et plein d’activités annexes proposées par
I'association Accordéons-nous. Mais I'année
derniére, I'asso a connu de grosses
difficultés et bien failli disparaitre. C’était
hors de question pour moi, men fils s'éclatait
tellement... Alors, avec quelques parents
copains, on a repris le flambeau. Notre plus
grosse mission 2 Organiser une semaine de
stage pour quarante enfants de 8 & 18 ans
— trouver un lieu, louer un bus, embaucher
des animateurs, contracter une assurance. ..
Et programmer une masfer class

avec un musicien professionnel pour qu'ils
bénéficient de son savoirfaire et de petits
concerts. Franchement, il y a de quoi

se sentir débordée de temps en temps.
Quand je ne sais plus oU donner de la téte,
je tfrouve que mon engagement est
contraignant en plus du boulot et de la vie
de famille. Mais, dans le fond, cela reste un
plaisir. Car je suis une grande amoureuse
de la musique et que fout cela me donne
aussi une raison de trafner plus souvent au
conservatoire. Et puis, partager le bonheur
de mon fils, me retrouver avec lui autour de
sa passion, cela n'a pas de prix. »

46 AVANTAGES

depuis, est devenue « réserviste civique' », au cas ob...
Bonus de ces élans de solidarité, plus utiles que jamais -
1 million de Frangais ayant basculé cette année sous

le sevil de pauvreté avec la crise de la Covid =, on se fait
également du bien & soi-méme. « On renforce son

estime de soi ef sa confiance dans autrui, précise Jacques
Malet, qui ajoute, malicieusement, environ 7 % des
bénévoles ont méme trouvé I'ame sceur dans le cadre
d’une mission | »

"l réserve civique met en lien volontaires ef organismes publics
pour des missions d'eniraide ponciuelles sur le secleur de la santé, de
I'¢ducation, du spor... Elle est irés utilisée pour la crise de la Covid19.
Pour s'inscrire : covid 19.reserve-civique.gouv.fr

est prenant, mais ¢
du temps *
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nctlie CRYSTELLE, 43 ANS,
JOUE LA LIVRAISON SOLIDAIRE

« En étant bénévole pour Coursiers Solidaires,
je réunis deux plaisirs, celui d’aider les autres
et celui de rouler & vélo. C'est mon unique
mode de déplacement depuis dix ans pour
aller au boulet, faire mes courses et aussi
voyager. J'ai méme rencontré mon amoureux
dans une association qui promeut le vélo en
ville, Vélo Sapiens. Et c’est par cette association
que |'ai connu les Coursiers Solidaires.

Le principe 2 Les responsables nous envoient
chaque semaine des missions via mails,
réseaux sociaux et groupe WhatsApp. Et ceux
qui sont disponibles répondent présents.

Je peux livrer un colis alimentaire & une mére
de famille dans la précarité, participer

& un Ride and Plog (ramasser les déchets dans
la ville & vélo) ou bien collecter les invendus
sur les marchés pour les apporter au Secours
Populaire. Le vélo génére toujours des
questions... les gens demandent si ce n’est
pas trop fatigant ou trop lourd de transporter
des courses. Ils se rendent compte également
que ce n’est pas si compliqué de se déplacer a
bicyclette. Finalement, avec cette association,
je me rends utile tout en faisant la promotion
d'un mode de déplacement plus écolo. D'une
pierre, deux coups | Et cet engagement n'est
pas contraignant, {'y vais quand je veux. »
FB/les Coursiers Solidaires a Vélo de Marseille

I\
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ider les au

AMELIE, 38 ANS, BENEVOLE MULTICARTE

... «J'avais envie d’ceuvrer dans le socidl, et le premier confinement m’en a donné I'opportunité.
o : ... Javais le temps, et les besoins étaient immenses. J'ai découvert la plateforme marseillaise
’ ™. Aouf', qui connecte des gens dans le bescin avec ceux qui peuvent aider. Je me suis
f *, dédiée & I'opération “Massalia Couches System™” pour collecter lait, couches et produits
. % d'hygiéne dans les supermarchés, les ranger par tranche d'age et préparer des colis
% destinés aux assos. Parallélement, j'ai aussi réalisé le logo, les affiches ef le Webdesign
i de l'opération. C'était intense, mais je me sentais utile et {'ai fait de belles rencontres.

/,\ - i Avujourd’hui, je n'ai plus une minute & moi. Entre commandes et prospection clients,
oo # mon boulot de free-lance ne me laisse plus assez de temps libre. Et c’est |& ob Aouf est
"P.. £ magique : j‘aide quand c’est possible, selon mes disponibilités, mes envies, et si la

.+ mission est & c5té de chez moi. Je souhaite soutenir des actions mais sans m’y noyer.
— -~ Je veux m’engager, mais sans contrainte. J'oubliais... Aouf me convient également car elle
=" sertla solidarité de proximité. » * aouth ** mes.coutfr
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LAURIE, 33 ANS, ACCOMPAGNE
LES ENFANTS MALADES

« J'ai toujours voulu faire partie d’une association sans
saufer le pas. La maladie de mon pére m'a servi de
déclic. Pendant sept ans, il a été hospitalisé dans différents
services et, & chaque fois, j'ai frouvé les équipes
formidables malgré le manque de moyens (pas d'oreiller,
un pauvre tabouret pour s'asseoir, les murs décrépis...).

Il a passé le dernier mois de sa vie dans une institution
dédiée aux soins palliatifs et {"ai admiré les bénévoles
accompagnant les familles. Peu de temps aprés sa mort,
fin 2016, 'ai pris la décision de m’engager. J'ai consulté
lct liste des associations enregistrées & I'hépital public

et 'ai choisi Pour le Fil d’Aricne*, qui apporte une aide
individuelle aux enfants hospitalisés et collective pour

« Humamnement,
c’est tres fort, et je me
swis fait des amis. »

les services. Et qui n’a aucun frais de fonctionnement.
Jappréhendais la premire réunion. En fait, tout le monde
est cool et la présidente est top. Elle propose les missions,
chacun choisit. l'association s’adapte aux bénévoles

et non l'inverse, je peux aider tout en travaillant. J'ai ainsi
acheté des fournitures scolaires pour 'école de I'hépitall,
des kits de naissance pour les méres démunies et apporté
un soutien financier & un papa sans ressources dont
I'enfant était hospitalisé. Je viens de soumettre un projet

& l'asso : rénover le cadre du service de chirurgie
pédiatrique, totalement vétuste, et améliorer les conditions
d'accueil des familles. A la mort de mon pére, j'étais
déprimée. Intégrer cette association m'a permis de me
décentrer de mon malheur et de voir foutes les belles choses
qui m’arrivaient. Et puis, ca peut parditre anecdotique,
mais je m"y suis fait des amis. » * poullefildariane.com

SOPHIE, 42 ANS, VIENT EN AIDE AUX PLUS DEMUNIS
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... «J'allais souvent chiner chez Emmaiis. J'aimais I'ambiance bric-d-brac et les gens authentiques.

En septembre 2019, & mon retour d’un voyage en Asie, je me suis engagée comme bénévole.

*, Javais besoin de retrouver des relations simples et profondes. Chaque jeudi, je trie, je neffoie
% et je range les dons par catégorie avant de déjeuner avec |'équipe et les Compagnons.

i Des moments précieux car nous prenons le temps d'échanger. Quand je peux, je les soutiens
dans leurs démarches — pour trouver un boulot ou un logement. Les personnes les plus
démunies m’ent toujours touchée. Dans la rue, {‘essaie de parler avec elles, de trouver des

solutions quand c’est possible. Je pense que chaque éfre humain mérite le meilleur. Dans

" ma famille, plusieurs personnes ont déja été en difficulté, je pense que c’est ce qui me rend

" empathique. Enfant, je me sentais impuissante face & leur détresse et je ne comprenais pas

pourquoi mes parents ne faisaient rien. Aujourd’hui, & ma maniére, je répare ces injustices. » B

SHUITERSTOCK.COM
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